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2会社紹介

「みんなが行動変容できる世界をつくる」
をビジョンにSonyから独立したTech Startup



3みんチャレとは？

１人で頑張り
続けるのは大変…

同じ目標を持つ
５人１組のチームに参加

頑張りの証拠を
チームに写真で報告！

仲間がいるから
習慣がつづく

楽しいから続く、人生が変わる

三日坊主防止アプリ
140万人
突破 !!

ユーザー数



4様々なテーマの習慣化が可能

これまで140万人以上のユーザーの習慣化を支援しています



5【法人向け】禁煙支援プログラム



参加促進 禁煙継続支援 再喫煙防止

禁煙補助薬

日本調剤オンラインストア

と連携し自宅へ個別配送

禁煙事務局

禁煙ノウハウの提供や

禁煙状況の定期確認

禁煙仲間と励ましあい

心理的依存に打ち勝つ

参加促進など
様々な企画を

ワンパッケージ！

ナッジを活用した勧奨ツール

で喫煙者を振り向かせる
禁煙成功した仲間と

継続チャレンジ可能

ポスター・Web

＋ ＋



7医師監修

禁煙指導の権威 大和先生が禁煙をサポート

禁煙研究の第一人者

大和 浩 先生

産業医科大学産業生態科学研究所

健康開発科学研究室教授

昭和61(1986)年、産業医科大学医学部卒業
専門：喫煙・受動喫煙・三次喫煙対策
浪人時代に喫煙を始め、7回の禁煙に失敗し、
8回目の禁煙を23年間継続中。

「ニコチン依存症」から「タバコ対策依存症」となり、
日本の空気の改善をライフワークとして発信中。



8導入実績

※上記は一部抜粋です

多くの企業・健康保険組合に導入されています

株式会社NTTドコモ
東北支社



9禁煙成功率

禁煙外来の成功率出典
https://www.mhlw.go.jp/file/05-Shingikai-12404000-
Hokenkyoku-Iryouka/0000192293.pdf

自力禁煙の成功率出典
https://www.mhlw.go.jp/topics/tobacco/kin-en-
sien/manual2/dl/addition01.pdf

52.4%

みんチャレ
禁煙

31%

禁煙外来

禁煙外来・自力禁煙と比較した
禁煙成功率

内服薬なしで禁煙外来以上の禁煙成功率

自力禁煙

4%

https://www.mhlw.go.jp/file/05-Shingikai-12404000-Hokenkyoku-Iryouka/0000192293.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/05-Shingikai-12404000-Hokenkyoku-Iryouka/0000192293.pdf
https://www.mhlw.go.jp/topics/tobacco/kin-en-sien/manual2/dl/addition01.pdf
https://www.mhlw.go.jp/topics/tobacco/kin-en-sien/manual2/dl/addition01.pdf


10参加者UP① 通院なし&仲間

通院やオンライン面談

医療職と1対1

一般的な禁煙プログラム

通院やオンライン面談なし

禁煙を目指す仲間



11参加者UP② 期間限定募集

年間いつでも参加可能 期間限定!! 5月・9月・1月

一般的な禁煙プログラム



12禁煙継続① 説明会

理解を深め、気持ちを高めてみんなでスタート!

参加者の意気込み医師監修コンテンツ提供



13禁煙継続② 禁煙補助薬

日本調剤オンラインストアと連携し、
禁煙補助薬が自宅に届く



14禁煙継続③ ピアサポート(アプリ)

アプリの中で仲間と励まし合って禁煙継続
ニックネームで参加、複数企業の参加者と合同、チームは事務局で振り分けます

禁煙中の辛さや

不安を共有し、耐える

失敗しても、

仲間の励ましで再挑戦
40年の喫煙生活に

ピリオド



15

アプリの外でも仲間の頑張りを感じる仕掛け

禁煙継続③ ピアサポート(メール)



16禁煙継続④ 定期報告

３か月間に計7回確認。失敗したら再チャレンジを促し禁煙継続を支援

禁煙状況の定期確認



17参加者継続⑤ 禁煙サポーター

禁煙サポーターからも励ましてもらい禁煙継続

禁煙サポーター
登録による禁煙成功率

81.6
%

登録あり

52.4
%



18募集スケジュール

2024年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

1月募集

5月募集

9月募集

プログラム期間募集

世界禁煙デー
募集開始

今年中に禁煙して、
新しい年を迎えよう！

新年こそは！
思いも新たに禁煙！

プログラム期間募集

プログラム期間募集

健康経営_調査票

全国労働衛生週間

スケジュール(予定)

9月募集回
参加者申込期間 : 9/2-9/24
プログラム期間 : 9/24-12/16



19私たちの思い

1人でも多くの方を
禁煙成功に導けるよう
ご支援いたします



20会社概要・受賞歴など

2018. 3   日本最大級のピッチコンテスト未来2018
健康経営賞とSMFG賞受賞

2018. 8   日本糖尿病情報学会で登壇

2018.11  東京都主催世界発信コンペティションで奨励賞受賞

2019.12  Google Playベストアプリ3度目の受賞

2020.1.   経済産業省ジャパンヘルスケアビジネスコンテスト
優秀賞受賞

2021.1    東京都 UPGRADE with TOKYO 優勝

2021.5.   神奈川県のME-BYO BRAND認定

2021.5    仙台市ヘルステック推進事業
ビジネスアイデアコンテスト 優勝

2021.6    東京都 NEXs Tokyo モデル事業創出プログラム 採択

2021.11  厚生労働省「第10回健康寿命をのばそう！アワード」
老健局長 優良賞受賞

2022.8    かんぽ生命 - アフラック Acceleration Program 採択

2023.3 内閣官房Digi田甲子園 インターネット投票7位

社名 ：エーテンラボ株式会社

所在地 ：東京都中央区日本橋小舟町8番13号

設立 ：2016年12月

資本金 ：1億円(2023年10月時点) 

従業員数：36名（業務委託、役員含む）

事業内容：三日坊主防止アプリ「みんチャレ」の開発運営。

企業や自治体向けに

健康事業、フレイル予防事業を提供。

その他 ：健康経営優良法人（2023年:ブライト500) 認定

会社概要 受賞歴

健康経営優良法人
2023年を含む4年連続取得



みんなが行動変容できる世界を一緒に作らせてください

エーテンラボ株式会社 https://a10lab.com/

https://a10lab.com/
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